
 
 

Gràfic de sessions 
Total per al període: 45.086  Mitjana diària: 1.502 
 
 

Informe: Gráfico de sesiones - articulos-apunts 
Período de fechas: 11/01/2011 - 11/30/2011 

Gráfico de 
sesiones  3,000 Sesiones 

Tue 11/01 
 

1,441 

Wed 11/02 
 

1,598 

Thu 11/03 
 

1,722 

Fri 11/04 
 

1,410 

Sat 11/05 
 

1,057 

Sun 11/06 
 

1,245 

Mon 11/07 
 

1,743 

Tue 11/08 
 

1,780 

Wed 11/09 
 

1,863 

Thu 11/10 
 

1,733 

Fri 11/11 
 

1,309 

Sat 11/12 
 

1,023 

Sun 11/13 
 

1,259 

Mon 11/14 
 

1,768 

Tue 11/15 
 

1,834 

Wed 11/16 
 

1,918 

Thu 11/17 
 

1,871 

Fri 11/18 
 

1,385 

Sat 11/19 
 

1,127 

Sun 11/20 
 

1,402 

Mon 11/21 
 

1,874 

Tue 11/22 
 

1,879 

Wed 11/23 
 

1,788 

Thu 11/24 
 

1,679 

Fri 11/25 
 

1,412 

Sat 11/26 
 

1,000 

Sun 11/27 
 

1,240 

Mon 11/28 
 

1,694 

Tue 11/29 
 

1,752 

Wed 11/30 
 

280 
 

 Total: 45,086 
 

 
 
Gràfic de sessions 
Aquest informe mostra la tendència de l'activitat recent en el lloc web en termes de sessions de visitants en el 
temps. 
 
Metodología de cálculo 
Una 'Sesión' se define como una serie de clics en su sitio por parte de un visitante individual durante un lapso 
especificado de tiempo. Una sesión se inicia cuando el visitante llega a su sitio, y termina cuando se cierra el 
explorador u ocurre un período de inactividad. 

 
 
 



 
Gràfic de pàginas vistes 

Total per al període: 323.066  Mitjana diària: 10.768  
 
 

Informe: Gráfico de páginas vistas - articulos-apunts.edittec.com 
Período de fechas: 11/01/2011 - 11/30/2011 

Gráfico de páginas 
vistas  20,000 

Páginas 
vistas 

Tue 11/01 
 

9,712 

Wed 11/02 
 

10,031 

Thu 11/03 
 

12,495 

Fri 11/04 
 

10,578 

Sat 11/05 
 

7,633 

Sun 11/06 
 

9,297 

Mon 11/07 
 

11,607 

Tue 11/08 
 

12,145 

Wed 11/09 
 

13,767 

Thu 11/10 
 

11,759 

Fri 11/11 
 

9,346 

Sat 11/12 
 

7,405 

Sun 11/13 
 

8,526 

Mon 11/14 
 

11,745 

Tue 11/15 
 

14,052 

Wed 11/16 
 

13,592 

Thu 11/17 
 

15,080 

Fri 11/18 
 

9,948 

Sat 11/19 
 

8,185 

Sun 11/20 
 

11,231 

Mon 11/21 
 

13,964 

Tue 11/22 
 

13,153 

Wed 11/23 
 

12,417 

Thu 11/24 
 

12,356 

Fri 11/25 
 

9,854 

Sat 11/26 
 

8,303 

Sun 11/27 
 

9,178 

Mon 11/28 
 

11,491 

Tue 11/29 
 

12,100 

Wed 11/30 
 

2,116 
 

 Total: 323,066 
 

 
 
 
Gràfic de pàgines vistes 
Aquest informe mostra la tendència de l'activitat recent en el lloc web en termes de pàgines vistes en el transcurs 
del temps. 

Metodologia de càlcul 
'Pàgines vistes' es defineix com una sol licitud de l'explorador d'un visitant per mostrar una pàgina web visible, 
usualment un arxiu HTML. La configuració d'Urchin controla quines extensions d'arxius es tractaran com Pàgines 
vistes. En general, les imatges i altres continguts embeguts, com les fulles d'estil i de javascript, no són 
considerades com Pàgines vistes. 

 
 



 
 

 
DESCARREGUES TOP 20 
 

Articles diferents descarregats : 2.156     Total descarregues 63.168  

 
 

 

Informe: Descargas - articulos-apunts.edittec.com 
Período de fechas: 11/01/2011 - 11/30/2011 

 Descargas (1-20) / 2,625 Visitas Porcentaje  

1. Orientaciones para la planificación del entrenamiento con niños 1,244 1.97%  

2. Sedentarismo y salud: 
efectos beneficiosos de la actividad física 

1,060 1.68%  

3. El rol del profesor de Educación física 972 1.54%  

4. Visión periférica: propuesta de entrenamiento 757 1.20%  

5. Evolución del equilibrio estático y dinámico desde los 4 hasta los 74 años 713 1.13%  

6. El voleibol adaptado, un deporte para atender la diversidad 689 1.09%  

7. Simuladores para el aprendizaje y entrenamiento en vela 652 1.03%  

8. 
Relaciones sexuales y rendimiento físico:  esclareciendo el mito del 
efecto perjudicial de  mantener relaciones sexuales coitales antes de 
participar en actividades físicas extenuantes 

622 0.98%  

9. 

 
Validación de un test de natación, evaluando la  
velocidad aeróbica máxima (VAM) para calcular los  
ritmos de entrenamiento para triatletas y nadadores 

469 0.74%  

10. El cuestionario como instrumento de valoración de la actividad física 460 0.73%  

11. Factores que influyen en el aprendizaje motor 436 0.69%  

12. Análisis de los instrumentos de observación empleados para el registro 
de variables temporales en educación física 

404 0.64%  

13. 

 
El interés por la práctica de actividad físico-deportiva de tiempo libre del 
alumnado de la Universidad de Almería. Un estudio longitudinal 
 

348 0.55%  

14. Los juegos y deportes tradicionales en Europa:  
entre la tradición y la modernidad 

348 0.55%  

15. 

 
La evaluación de las conductas motrices en los juegos colectivos: 
presentación de un instrumento científico aplicado a la educación física 
 

339 0.54%  

16. Propuesta de metodología para el perfeccionamiento del lanzamiento  
en balonmano en la etapa de iniciación 

336 0.53%  

17. 

 
Efectos de un entrenamiento propioceptivo (TRAL)  
de tres meses sobre el control postural 
en jóvenes deportistas 
 

312 0.49%  

18. Prescripción de ejercicio  para la salud (y II).   
Pérdida de peso y condición musculoesquelética 

306 0.48%  

19. 
 
Efectos  fisiológicos de  la deshidratación. ¿Por qué  los deportistas 
deben  ingerir líquidos durante el  ejercicio en  el  calor? 

281 0.44%  

20. 

 
Interdisciplinariedad de las áreas en educación primaria. La educación 
física refuerzo del área de lengua castellana y literatura 
 

278 0.44%  

 Ver total: 11,026 17.46%  

 Total: 63,168 100.00%  
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