
 
 

Gràfic de sessions 
Total per al període: 40.256  Mitjana diària: 1.298.58 
 
 

 
Informe: Gràfic de sessions-articles-apunts 
Període de dates: 01/10/2011 - 31/10/2011 

Gràfic de sessions  2,000 Sessions 

Sat 10/01 
 

800 

Sun 10/02 
 

983 

Mon 10/03 
 

1,397 

Tue 10/04 
 

1,620 

Wed 10/05 
 

1,556 

Thu 10/06 
 

1,389 

Fri 10/07 
 

1,258 

Sat 10/08 
 

857 

Sun 10/09 
 

993 

Mon 10/10 
 

1,297 

Tue 10/11 
 

1,308 

Wed 10/12 
 

1,292 

Thu 10/13 
 

1,376 

Fri 10/14 
 

1,199 

Sat 10/15 
 

906 

Sun 10/16 
 

1,025 

Mon 10/17 
 

1,505 

Tue 10/18 
 

1,557 

Wed 10/19 
 

1,707 

Thu 10/20 
 

1,645 

Fri 10/21 
 

1,278 

Sat 10/22 
 

963 

Sun 10/23 
 

1,097 

Mon 10/24 
 

1,664 

Tue 10/25 
 

1,799 

Wed 10/26 
 

1,714 

Thu 10/27 
 

1,631 

Fri 10/28 
 

1,186 

Sat 10/29 
 

938 

Sun 10/30 
 

998 

Mon 10/31 
 

1,318 

 
 Total: 40,256 

  
Gràfic de sessions 
Aquest informe mostra la tendència de l'activitat recent en el lloc web en termes de sessions de visitants en el 
temps. 
 
Metodología de cálculo 
Una 'Sesión' se define como una serie de clics en su sitio por parte de un visitante individual durante un lapso 
especificado de tiempo. Una sesión se inicia cuando el visitante llega a su sitio, y termina cuando se cierra el 
explorador u ocurre un período de inactividad. 

 
 



Gràfic de pàginas vistes 

Total per al període: 296.634  Mitjana diària: 9.568,84 
 
 

 
Informe: Gràfic de pàginas vistes- articles-apunts 
Període de dates: 01/10/2011 - 31/10/2011 

Gràfic de pàginas 
vistes  20,000 

Pàginas 
vistes 

Sat 10/01 
 

4,747 

Sun 10/02 
 

6,541 

Mon 10/03 
 

10,812 

Tue 10/04 
 

12,752 

Wed 10/05 
 

13,163 

Thu 10/06 
 

10,100 

Fri 10/07 
 

8,994 

Sat 10/08 
 

5,913 

Sun 10/09 
 

6,850 

Mon 10/10 
 

9,254 

Tue 10/11 
 

9,575 

Wed 10/12 
 

8,391 

Thu 10/13 
 

9,941 

Fri 10/14 
 

9,430 

Sat 10/15 
 

6,663 

Sun 10/16 
 

7,228 

Mon 10/17 
 

10,640 

Tue 10/18 
 

10,475 

Wed 10/19 
 

13,809 

Thu 10/20 
 

11,726 

Fri 10/21 
 

10,490 

Sat 10/22 
 

6,425 

Sun 10/23 
 

7,783 

Mon 10/24 
 

12,824 

Tue 10/25 
 

11,893 

Wed 10/26 
 

14,617 

Thu 10/27 
 

12,047 

Fri 10/28 
 

8,456 

Sat 10/29 
 

8,410 

Sun 10/30 
 

8,140 

Mon 10/31 
 

8,545 

 
 Total: 296,634 

  
 
Gràfic de pàgines vistes 
Aquest informe mostra la tendència de l'activitat recent en el lloc web en termes de pàgines vistes en el transcurs 
del temps. 

Metodologia de càlcul 
'Pàgines vistes' es defineix com una sol licitud de l'explorador d'un visitant per mostrar una pàgina web visible, 
usualment un arxiu HTML. La configuració d'Urchin controla quines extensions d'arxius es tractaran com Pàgines 
vistes. En general, les imatges i altres continguts embeguts, com les fulles d'estil i de javascript, no són 
considerades com Pàgines vistes. 

 
 



 
 

 
 

DESCARREGUES TOP 20 

 

 
Informe: Descarregues - articles-apunts.edittec.com 
Període de dates: 01/10/2011 - 31/10/2011 

 Descarregues (1-20) / 2,589 Visitas Porcentaje  

1. Orientaciones para la planificación del entrenamiento con niños 1.250 2.20%  

2. Visión periférica: propuesta de entrenamiento 895 1.58%  

3. El rol del profesor de Educación física 853 1.50%  

4. Evolución del equilibrio estático y dinámico desde los 4 hasta los 74 años 794 1.40%  

5. 

 
Relaciones sexuales y rendimiento físico:  esclareciendo el mito del 
efecto perjudicial de  mantener relaciones sexuales coitales antes de 
participar en actividades físicas extenuantes 

687 1.21%  

6. Sedentarismo y salud: efectos beneficiosos de la actividad física 686 1.21%  

7. Simuladores para el aprendizaje y entrenamiento en vela 521 0.92%  

8.  
El voleibol adaptado, un deporte para atender la diversidad 517 0.91%  

9.  
Factores que influyen en el aprendizaje motor 497 0.88%  

10. El cuestionario como instrumento de valoración de la actividad física 450 0.79%  

11. 

 
Validación de un test de natación, evaluando la velocidad aeróbica 
máxima (VAM) para calcular los ritmos de entrenamiento para triatletas 
y nadadores 

449 0.79%  

12. 
 
Análisis de los instrumentos de observación empleados para el registro 
de variables temporales en educación física 

436 0.77%  

13. 
 
Caracterización funcional de la táctica deportiva. 
Propuesta de clasificación de los deporte 

436 0.77%  

14. 
 
Efectos de un entrenamiento propioceptivo (TRAL) de tres meses  
sobre el control postural en jóvenes deportistas 

404 0.71%  

15. 
 
Los juegos y deportes tradicionales en Europa:  
entre la tradición y la modernidad 

353 0.62%  

16. 
 
Propuesta de metodología para el perfeccionamiento del lanzamiento  
en balonmano en la etapa de iniciación 

323 0.57%  

17. 

 
Prescripción de ejercicio  para la salud (y II).   
Pérdida de peso y condición musculoesquelética 
 

314 0.55%  

18. La evaluación de las conductas motrices en los juegos colectivos: 
presentación de un instrumento científico aplicado a la educación física 

299 0.53%  

19. Reinterpretando la ciudad: la cultura skater y las calles de Barcelona 287 0.51%  

20. El concepto de táctica individual en los deportes colectivos 287 0.51%  

 Veure total: 10.738 18.94%  

 Total: 56.702 100.00%  
  

Articles diferents descarregats :   2589     Total descarregues  56.702   

http://www.articulos-apunts.edittec.com/65/es/065_045-052ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/88/es/088_075-080ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/30/es/030_058-063_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/92/es/092_015-025_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/84/es/084_058-065ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/84/es/084_058-065ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/84/es/084_058-065ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/83/es/083_012-024ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/85/es/085_056-067ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/38/es/038_086-092_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/38/es/038_034-040_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/63/es/063_054_060ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/79/es/079_094-099ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/79/es/079_094-099ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/79/es/079_094-099ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/84/es/084_022-031ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/84/es/084_022-031ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/82/es/082_036-044ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/82/es/082_036-044ES.pdf
http://articulos-apunts.edittec.com/95/es/095_049-056_es.pdf
http://articulos-apunts.edittec.com/95/es/095_049-056_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/85/es/085_068-081ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/85/es/085_068-081ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/30/es/030_038-044_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/30/es/030_038-044_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/40/es/040_083-092_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/40/es/040_083-092_es.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/83/es/083_061-069ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/83/es/083_061-069ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/91/es/091_054-065ES.pdf
http://www.articulos-apunts.edittec.com/51/es/051_016-022_es.pdf

