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País Usuarios % Usuarios

1. Spain 4.850 36,96 %

2. Ecuador 2.138 16,29 %

3. Mexico 2.025 15,43 %

4. Colombia 1.123 8,56 %

5. Venezuela 793 6,04 %

6. Chile 314 2,39 %

7. Argentina 312 2,38 %

8. Peru 235 1,79 %

9. Dominican Republic 172 1,31 %

10. United States 163 1,24 %
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ARTÍCULOS MÁS DESTACADOS
Período de fechas: 1 Ene. 2019 - 31 Ene. 2019

Los 10 artículos más descargados  / Top 10: The most downloaded articles

Título artículo Autores N.º ejemplar Fecha publicación

1. �Visión periférica: propuesta de
entrenamiento

LluÏsa Quevedo Junyent, Joan 
Solé Fortó 88 2.º trimestre

2007

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//88/es/088_075-080ES.pdf

2. �� Hábitos de práctica de actividad 
física y estilo de vida saludable del 
alumnado de la Universidad de Huelva

Estefanía Castillo Viera / Director:
Dr. Pedro Sáenz-López Buñuel 92 2.º trimestre

2008

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//92/es/092_tesis3_es.pdf

3. �� Masculinización en estudios de las
ciencias de la actividad física y el
deporte

Pedrona Serra Payeras, Susanna 
Soler Prat, Anna Vilanova Soler, 
Ingrid Hinojosa-Alcalde

135 1.er trimestre
2019

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//135/es/009-025.pdf
DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/1).135.01

4. �� Play the Game: gamificación y hábitos
saludables en educación física

Meritxell Monguillot Hernando, 
Carles González Arévalo, Carles 
Zurita Mon, Lluís Almirall Batet, 
Montse Guitert Catasús

119 1.er trimestre
2015

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//119/es/071-079.pdf 
DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2015/1).119.04

5. �“El guardián de la salud”: Un juego de
rol para promover hábitos saludables 
de vida y actividad física desde la
Educación Física

Isaac J. Pérez López 98 4.º trimestre
2009

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//98/es/098_015-022_es.pdf

6. Sedentarismo y salud: efectos
beneficiosos de la actividad física

Sara Márquez Rosa, Javier 
Rodríguez Ordax, Serafín de 
Abajo Olea

83 1.er trimestre
2006

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//83/es/083_012-024ES.pdf

7. �� Beneficios de la práctica mental en
la práctica deportiva [visual practice,
kinaesthetic practice, motivation,
strength, sports rehabilitation]

Bryan Montero Herrera, Pedro 
Carazo Vargas 135 1.er trimestre

2019

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//135/es/082-099.pdf



Los 10 artículos más descargados  / Top 10 : The most downloaded  articles

Título artículo Autores N.º ejemplar Fecha publicación

8. �� Lesiones en docentes de educación física 
en Cataluña: análisis de la percepción 
ergonómica en su puesto de trabajo

Francisco Gómez Montón, 
José Luis López del Amo 135 1.er trimestre 2019

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//135/es/048-067.pdf
DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/1).135.04

9.  �Los carbohidratos durante el ejercicio: 
la investigación de los últimos 10 años. 
Nuevas recomendaciones

Asker Jeukendrup 113 3.er trimestre 2013

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//113/es/007-022.pdf
DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2013/3).113.00

10.  �Validación de pruebas para el análisis 
de la potencia aeróbica en atletas 
tetrapléjicos

Luiz Felipe Castelli Correia 
de Campos, Luiz Marcelo 
Ribeiro da Luz, Cristian 
Eduardo Luarte Rocha, 
Claudio Diehl Nogueira, 
Víctor Labrador Roca, José 
Irineu Gorla

135 1.er trimestre 2019

PDF: http://www.revista-apunts.com/apunts/articulos//135/es/068-081.pdf
DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/1).135.05
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